
Torneio Cidade de Lourosa

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

25 de abril de 2016

Lourosa

Jornada de: 1638021

60 M Barr.Inici-0.76 (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 0,1

Beatriz Monteiro Ini ACRDE       1 0,11   1ª 01
Petra Sousa Ini JAM       1 1,73   2ª 01
Carolina Oliveira Ini ACRDE       1 2,82   3ª 02
Juliana Cardoso Ini ACALOUR DNF02

60 M Barr.Juven-0,76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,3

Ana Rita Silva Juv JAM        9,02   1ª 00
Miriam Tavares Juv ACRVD        9,61   2ª 00
Bárbara Pessoa Juv ACRDE       1 0,10   3ª 00
Fabiana Pereira Juv ACRVD       1 0,59   4ª 99
Cristiana Dias Juv NAC       1 3,65   5ª 99
Diana Silva Juv JAM DNS00

60 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,2

Nelson Canedo Ini JAM        9,77   1º 01
João Santos Ini NAC       1 0,98   2º 02
João Pedro Ferreira Ini NAC FP01

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,4

Anabela Neto Sen SCP        9,20   1ª 91
Mariana Conde Jun GRECAS        9,66   2ª 97

60 M Barr.Juv.Mas-91 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,3

Tomás  Ferreira Juv ACRDE        8,32   1º 00
André Leite Juv CDCNAV        8,56   2º 99
Sandro Nogueira Juv CCSJM       1 0,49   3º 99

60 M Barreiras-1,00 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,3

Tiago Pereira Jun NAC       1 0,64   1º 98

60 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,3

Tiago Boucela Sen GRECAS FP92

Salto Com Vara (Masc)

1Final

Vasco Alves Juv NAC  2,601º 99

Triplo Salto (Fem)

1Final

Ana Rita Silva Juv JAM  11,111ª + 0,7  00
Beatriz  Melo Ini ACRDE  10,522ª - 0,1  01
Diana Silva Juv JAM  9,853ª - 0,3  00
Beatriz Monteiro Ini ACRDE  9,304ª + 0,1  01
Cristiana Dias Juv NAC  8,155ª + 0,7  99

2Final

Catarina Silva Sen GRECAS  10,261ª + 0,6  90
Stephanie Jesus S23 CDFE  7,902ª + 0,2  96

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

0Final

Eva Gonçalves Ini NAC  10,811ª 02
Beatriz Santos Juv ACRDE  10,622ª 00
Lara Bastos Juv JAM  9,273ª 99
Petra Sousa Ini JAM  8,724ª 01
Sara Pereira Juv ACRVD  8,185ª 99
Sofia Cordeiro Ini JAM  8,086ª 01
Margarida Miranda Ini CDCNAV  7,607ª 01
Carolina Oliveira Ini ACRDE  6,578ª 02
Catarina Silva Ini JAM  6,399ª 01
Ema Silva Ini CSJSC  6,2910ª 01
Ana Pereira Ini CDCNAV  6,2011ª 01
Luciana Carvalho Ini CDCNAV  6,1812ª 01
Diana Ferreira Juv SSTSJM  6,1013ª 99
Patrícia Rodrigues Ini CSJSC  5,2014ª 01
Sofia Martins Ini CDCNAV  5,1115ª 02
Mariana Ferreira Ini SSTSJM  5,0916ª 01
Inês Gonçalves Juv ACRVD  4,9117ª 99
Ana Leite Ini SSTSJM  4,0418ª 02

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,5

Mariana Pinto Inf ACRDE        9,08   1ª 03
Beatriz Alves Ben-B CDCNAV        9,10   2ª 05
Mara Rodrigues Ben-B CSJSC        9,72   3ª 05
Lára Sá Ben-B CDFE       1 1,36   4ª 06
Mariana Neves Ben-A CDFE       1 1,95   5ª 10
Luana Caetano Ben-A SSTSJM       1 2,21   6ª 09
Francisca  Oliveira Ben-A ACRDE       1 2,33   7ª 09
Inês Bernardes Ben-A SSTSJM       1 3,31   8ª 09

2Serie Vento: Fav: +  0,1

Lara Fonseca Ben-B SSTSJM        9,20   1ª 05
Lara Pais Ben-B CDFE        9,77   2ª 05
Filipa Neves Ben-B CDFE        9,89   3ª 05
Ana Marques Ben-B CDFE       1 0,09   4ª 06
Marta Pinho Ben-B SSTSJM       1 0,22   5ª 05
Érica Bernardes Ben-A SSTSJM       1 1,27   6ª 07
Íris Silva Ben-B CSJSC       1 2,33   7ª 06
Ana Pereira Ben-A ACALOUR       1 4,19   8ª 09

3Serie Vento: Desf: - 0,4

Rita Silva Inf JAM        8,61   1ª 03
Lara Rodrigues Inf CSJSC        8,71   2ª 03
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60 Metros Planos (Fem)

3Serie Vento: Desf: - 0,4

Inês Oliveira Inf CSJSC        9,24   3ª 04
Magali Melo Inf CSJSC        9,41   4ª 03
Inês Silva Inf CSJSC        9,77   5ª 03
Maria Bernardes Inf SSTSJM       1 0,59   6ª 04
Andreia Ferreira Inf SSTSJM       1 1,50   7ª 03

4Serie Vento: Fav: +  1,5

Eva Pais Inf ARVOR        8,88   1ª 03
Adriana Barbuda Inf CDFE        9,36   2ª 03
Catarina Sá Inf CDFE        9,43   3ª 03
Matilde Monteiro Ben-B CDFE       1 0,26   4ª 05

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,2

Rafael Santos Ben-B ACRDE        9,17   1º 05
Marco  Monteiro Ben-B ACRDE        9,40   2º 05
Tiago Alves Ben-B CDCNAV        9,51   3º 05
Gabriel Santos Ben-B CSJSC        9,75   4º 05
Tiago  Ferreira Ben-A ACRDE       1 0,77   5º 09
Rafael Alves Ben-B SSTSJM       1 2,02   6º 05
Rodrigo Carvalho Ben-A ACALOUR       1 2,05   7º 09

2Serie Vento: Fav: +  2,5 V

Simão Silva Ben-A CSJSC       1 0,37   1º 08
Tomás Leite Ben-A CSJSC       1 0,99   2º 09
Sebastião Marques Ben-A CDFE       1 1,01   3º 08
Micael Ferreira Ben-A SSTSJM       1 1,21   4º 07
Ricardo Costa Ben-B SSTSJM       1 1,37   5º 05
Bruno Pereira Ben-A SSTSJM       1 2,25   6º 07
Rúben Silva Ben-B SSTSJM DNS05

3Serie Vento: Fav: +  0,2

Hélder Almeida Inf ACRDE        8,34   1º 03
António Sousa Inf ACALOUR        8,69   2º 03
Henrique Santos Inf CCSJM        8,92   3º 04
Miguel Batista Ben-B SSTSJM       1 0,00   4º 05
Miguel Leite Inf CDCNAV       1 0,25   5º 04
Gonçalo Oliveira Inf SSTSJM       1 0,32   6º 04
Santiago Monteiro Ben-A CDFE       1 1,32   7º 08

4Serie Vento: Fav: +  0,6

Edgar Moreira Inf CDCNAV        8,20   1º 03
Bruno Rodrigues Inf CSJSC        8,95   2º 04
Filipe Teixeira Inf SSTSJM        9,34   3º 04
Bernardo Vidinha Inf ACALOUR        9,57   4º 04
Vítor Ribeiro Inf SSTSJM       1 0,37   5º 03
Lucas Pereira Inf SSTSJM       1 0,93   6º 04
Duarte Sá Ben-A CDFE       1 0,94   7º 08
Ernesto Moreira Inf SSTSJM       1 0,96   8º 04

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Rosário Silva S23 ACRVD  10,441ª 96
Fabiana Ferreira S23 GRECAS  9,292ª 95

Salto Com Vara (Fem)

1Final

Cátia Coelho Sen ADREP  2,201ª 93

Salto em Altura (Masc)

1Final

Tiago Martins Jun NAC  1,911º 97
Romeu Gomes Jun CCSJM  1,702º 98
Samuel Leal Sen NAC  1,673º 92
Ricardo Nascimento Jun NAC  1,644º 98
Carlos Silva Sen CDCNAV  1,565º 93

2Final

André Leite Juv CDCNAV  1,851º 99
Tomás  Ferreira Juv ACRDE  1,822º 00
Diogo Oliveira Ini ACRVD  1,763º 01
Filipe Ferreira Juv ACRDE  1,704º 00
Hugo Duarte Juv ACRVD  1,675º 99
Frederico Silva Ini ACRVD  1,466º 01
Gregory Portillo Juv CDCNAV00

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Beatriz Valente Inf CSJSC     3  2 5,00   1ª 03
Sofia Fernandes Inf CDFE     3  2 6,00   2ª 03
Lara Rodrigues Inf CSJSC     3  3 2,00   3ª 03
Jenifer Jesus Inf CDFE     3  3 9,00   4ª 03
Magali Melo Inf CSJSC     3  4 6,00   5ª 03
Eva Pais Inf ARVOR     3  4 9,00   6ª 03
Beatriz Telha Inf CDFE     3  5 0,00   7ª 03
Évila Simões Inf CDFE     3  5 8,00   8ª 03
Inês Silva Inf CSJSC     4  0 2,00   9ª 03
Inês Oliveira Inf CSJSC     4  1 1,00   10ª 04
Cátia Pinho Inf SSTSJM     4  1 4,00   11ª 03
Maria Bernardes Inf SSTSJM     4  5 4,00   12ª 04
Andreia Ferreira Inf SSTSJM     5  3 6,00   13ª 03

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

João Pedro Ferreira Ini NAC  8,971º 01

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Filipe Teixeira Inf SSTSJM     3  3 0,00   1º 04
Edgar Moreira Inf CDCNAV     3  3 2,00   2º 03
Gonçalo Almeida Inf ACALOUR     3  3 7,00   3º 03
Francisco Reis Inf CDFE     3  3 8,00   4º 03
Bruno Rodrigues Inf CSJSC     4  0 5,00   5º 04
Bernardo Vidinha Inf ACALOUR     4  1 1,00   6º 04
Miguel Leite Inf CDCNAV     4  1 1,00   7º 04
Vítor Ribeiro Inf SSTSJM     4  1 4,00   8º 03
Lucas Pereira Inf SSTSJM     4  4 1,00   9º 04
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1.000 Metros (Masc)

1Serie

Gonçalo Oliveira Inf SSTSJM     4  4 2,00   10º 04
Rodrigo Almeida Inf ACALOUR DNS03
António Sousa Inf ACALOUR DNS03
Ernesto Moreira Inf SSTSJM DNF04

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Vasco Alves Juv NAC  9,201º 99
Xavier Duarte Juv ACRVD  7,852º 00
Rúben Sousa Juv NAC  7,843º 99
Rafael Freitas Juv JAM  7,704º 00
Carlos Pinto Juv ACRVD  7,185º 00
José Caetano Juv SSTSJM  6,366º 00
Henrique Aldeia Juv SSTSJM  4,947º 00

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

1Final

Diogo Moreira Jun NAC  10,701º 98
Tony Almeida Jun CCSJM  8,432º 97
Daniel Costa Jun CDCNAV  7,683º 98
Eduardo Martins Jun SSTSJM  6,744º 98

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

José Pinho S23 NAC  13,801º 95
José Silva V35 CDCNAV  11,882º 78
Leandro Gonçalves S23 NAC  9,213º 96
Tiago Vieira S23 CDCNAV  9,194º 95
Daniel Leite S23 SSTSJM  4,325º 96

Salto Com Vara (Masc)

2Final

Samuel Leal Sen NAC  3,801º 92
Tiago Boucela Sen GRECAS  3,502º 92

800 Metros (Fem)

1Serie

Ana Correia Ini CDFE     2  3 9,00   1ª 01
Ana Oliveira Ini CSJSC     2  4 3,00   2ª 01
Maria Oliveira Ini CSJSC     2  4 4,00   3ª 01
Alexandra Canedo Ini CDFE     2  5 3,00   4ª 02
Juliana Cardoso Ini ACALOUR     3  0 4,00   5ª 02
Sofia Oliveira Ini SSTSJM     3  3 7,00   6ª 01
Beatriz Inácio Ini SSTSJM     3  4 2,00   7ª 02

2Serie

Laura Regalado Jun ACRVD     2  2 6,00   1ª 98

800 Metros (Fem)

2Serie

Vera Lima Sen ACRSD     2  2 8,00   2ª 89
Cátia Coelho Jun CDFE     2  3 3,00   3ª 98
Susana Fonseca S23 SSTSJM     2  4 4,00   4ª 94
Mariana Silva S23 CDFE     2  4 5,00   5ª 96
Diana Gingeira Juv ACRVD     2  4 9,00   6ª 99
Eduarda Caetano Jun CDFE     2  5 2,00   7ª 98
Stephanie Jesus S23 CDFE     2  5 7,00   8ª 96
Juliana Silva S23 CDFE     3  0 1,00   9ª 96
Jéssica Pinho Juv SSTSJM     3  1 3,00   10ª 00
Diana Ferreira Juv SSTSJM     3  3 6,00   11ª 99
Sandra Dias Jun CDFE     3  3 9,00   12ª 98
Ana Sofia Oliveira Jun SSTSJM     3  4 6,00   13ª 97

800 Metros (Masc)

1Serie

Tomás Silva Jun ACRVD     2  0 2,00   1º 98
Lázaro Costa S23 CDFE     2  0 6,00   2º 96
David Duarte Juv CDFE     2  0 7,00   3º 00
Daniel Silva Sen CCSJM     2  0 8,00   4º 93
Pedro Carvalho Jun ACRVD     2  0 8,00   5º 97
Ricardo Marques S23 CDFE     2  1 0,00   6º 95
Sandro Nogueira Juv CCSJM     2  1 3,00   7º 99
Pedro Gonçalves Juv ACRVD     2  1 5,00   8º 00
André Sousa Juv NAC     2  1 9,00   9º 00
Renato Pereira Jun ACRVD     2  2 0,00   10º 98
Roberto Sá Juv CDFE     2  2 7,00   11º 00
António Silva Sen IND-A     2  2 9,00   12º 83
Luís Oliveira Juv CDFE DNF99
Fábio Castro Jun CDFE DNF97

2Serie

Eduardo Martins Jun SSTSJM     2  2 0,00   1º 98
Filipe Luz Juv CDFE     2  2 1,00   2º 00
Óscar Torres Sen CSJSC     2  2 1,00   3º 88
Ricardo Coelho Sen CDFE     2  2 2,00   4º 93
Daniel Costa Jun CDCNAV     2  2 6,00   5º 98
Armando Bastos V40 CSJSC     2  2 8,00   6º 74
Paulo Dias Sen CDFE     2  3 0,00   7º 91
Daniel Leite S23 SSTSJM     2  3 1,00   8º 96
Diogo Aldeia Juv SSTSJM     2  3 4,00   9º 00
Rui Moreira S23 CDFE     2  3 8,00   10º 96
António Conceição V45 CSJSC     2  5 4,00   11º 69
Henrique Aldeia Juv SSTSJM     2  5 5,00   12º 00
Nuno Soares Sen SSTSJM DNF83

3Serie

Eduardo Feiteira Ini ACALOUR     2  3 2,00   1º 01

Salto em Altura (Fem)

1Final

Anabela Neto Sen SCP  1,701ª 91
Fabiana Ferreira S23 GRECAS  1,472ª 95
Mariana Conde Jun GRECAS  1,443ª 97
Catarina Silva Sen GRECAS  1,364ª 90
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Salto em Altura (Fem)

2Final

Miriam Tavares Juv ACRVD  1,531ª 00
Beatriz  Melo Ini ACRDE  1,362ª 01
Beatriz Santos Juv ACRDE  1,363ª 00
Bárbara Pessoa Juv ACRDE00

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

Filipe Ferreira Juv ACRDE  6,131º - 0,2  00
Hugo Duarte Juv ACRVD  5,982º - 1,4  99
Rúben Barros Juv ACALOUR  5,273º + 0,1  99
Nelson Canedo Ini JAM  5,214º - 1,1  01
Filipe Silva Juv ACALOUR  5,085º + 0,2  99
Diogo Oliveira Ini ACRVD  4,806º + 0,1  01
Frederico Silva Ini ACRVD  4,257º + 0,3  01
João Santos Ini NAC  4,178º + 0,7  02
Eduardo Feiteira Ini ACALOUR  3,759º + 0,1  01
Diogo Aldeia Juv SSTSJM SM00

2Serie

Tiago Martins Jun NAC  5,931º + 2,6 V 97
Ernesto Moreira Jun ACRVD  5,402º - 0,1  98
Rui Moreira S23 CDFE  5,323º - 0,5  96
Ricardo Nascimento Jun NAC  5,244º + 1,7  98
Ricardo Coelho Sen CDFE  4,725º + 0,6  93
Tiago Pereira Jun NAC  4,616º - 0,2  98
Nuno Soares Sen SSTSJM  3,197º - 0,1  83

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação Atletismo Lisboa Federado

SCP SPORTING C P 22 1 1
Associação Atletismo Aveiro Federado

ACALOURA C A LOUROCOOP 14113 2 8 10
ACRDE A C R D ESCAPÃES 20812 7 6 13
ACRVD A C R DE VALDÁGUA 21138 7 10 17
ADREP A D R E PALHAÇA 11 1 1
ARVOR A R VETERANOS OVAR 22 1 1
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 66 5 5
CDFE C DESP FEIRENSE 371621 20 14 34
CSJSC CALDAS SÃO JORGE S C 23815 11 7 18
GRECAS GRECAS - VAGOS 826 3 1 4
IND-A INDIVIDUAL - AVEIRO 11 1 1
JAM JUVENTUDE MOZELENSE 13310 7 2 9
NAC N A DE CUCUJÃES 22193 2 12 14
SSTSJM S S T S JOÃO MADEIRA 462719 16 17 33
Associação Atletismo Porto Federado

CDCNAV C D C NAVAIS 18135 5 9 14
Associação Atletismo Guarda Federado

ACRSD A C R SRA DESTERRO 11 1 1

235

127

108 84

92

176

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1596 6 9 15Benjamins - A

18810 10 8 18Benjamins - B

492524 17 15 32Infantis

391227 22 6 28Iniciados

503020 13 22 35Juvenis

25187 6 13 19Juniores

1798 6 7 13Sub23

19136 4 9 13Seniores

11 1 1Veteranos M35

11 1 1Veteranos M40

11 1 1Veteranos M45

235

127

108 84

92

176

Totais de participações 
individuais + estafetas

Recordes batidos na competição
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Legendagem de Observações Codificadas

Desistiu / Did Not FinishDNF

Faltou / Did Not StartDNS

Falsa PartidaFP

Sem MarcaSM

Recordes batidos na competição

Regional AAA

1.000 Metros Fem
Sofia Fernandes       3 2,52  Inf 2003 Inf
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